LES ESPACES
DE MAISON FLOW

Plus qu'un lieu de travail, c’est un véritable éco-
systeme dédié a I'épanouissement individuel et
collectif qui propose, une large gamme d’espaces
congus pour répondre aux besoins de chacun, qu'ils
soient professionnels ou particuliers, dans une
ambiance propice a la créativité, a la collaboration
et au ressourcement.

©Studio Jezequel

©LaCimaise

p.1 \ Dossier de presse Maison Flow

Superficie totale : 1 800 m2 d’espaces dédiés a la
collaboration, a la créativité et au ressourcement,
en plein coeur de Vannes, composés d’'une maison
bourgeoise du XIX®me, reliée a une ancienne halle
industrielle.

11 salles de réunion

modulables

Les 11 salles de réunion créatives et modulables sont
pensées pour stimuler I'innovation et la collabora-
tion. Capables d'accueillirde 2 a 50 personnes, ces
salles sont entierement flexibles et adaptées aux
besoins spécifiques des entreprises, organisations,
associations, groupements professionnels... Chaque
espace est équipé avec un systeme de projection
et de visio-conférence pour faciliter le travail en
équipe, qu'il s'agisse de réunions en présentiel ou
a distance.

7 cabinets de soin

L'espace inclut des cabinets de soin a la location,
spécifiguement congus pour des praticiens en
thérapies complémentaires. Ces salles sont des
environnements tranquilles, propices a la relaxation
et alarécupération, permettant aux clients de pro-
fiter de soins tels que des séances de massage, de
sophrologie, d’acupuncture ou encore de coaching
ou de séance de développement personnel. Ces
cabinets sont non seulement un atout pour les
praticiens, mais aussi pour les entreprises cherchant
aintégrer des moments de déconnexion et de res-
sourcement dans leurs séminaires ou événements.



LES ESPACES DE MAISON FLOW

Capsule Curiosity

L'un des espaces signatures de Maison Flow est |a
Capsule Curiosity, un cocon de 25 m? entierement
dédié au lacher-prise et a I'exploration sensorielle.
Cette capsule propose des expériences immersives
variées, allant des bains sonores aux siestes gui-
dées, en passant par des sessions de méditation
et des voyages lumineux et poétiques.
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Le bar et restod

Un restaurant de 120 m?2 accueillant entre 80 et 150
couverts, propose une cuisine inventive, en harmo-
nie avec les valeurs de bien-étre et de durabilité
de Maison Flow. Tout est pensé pour allier plaisir
gustatif, respect de I'environnement, et convivialité.

Le concept de restauration est de type table d’héte,
avec des plats a partager.

Le café / salon de thé et restaurant sont ouverts a
tous : résidents du quartier, voyageurs, passants
curieux... Pour les clients les plus pressés, une
vente a emporter propose des plats salés et sucrés.
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C’est un lieu unique ou I'on peut se déconnecter du
quotidien et laisser son esprit vagabonder, dans
un cadre qui invite a la détente et a l'introspection.

1 salle événementielle Agora

Idéale pour les conférences, les séminaires, et les
événements d’entreprise ou le grand public, la salle
événementielle avec son gradin rétractable et son
systeme de projection peut accueillir jusqu’a 150
personnes.

1 jardin suspendu

40 métres de long et 7 métres de haut : « Le végétal,
c'est vivant, c’est vital. Ca fait du bien, ¢ca crée du
lien!»
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